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	MÓDULO DEL BLOQUE ESPECÍFICO:
“Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano I”
	

	
	UNIDAD DIDÁCTICA Nº 3 METODOLOGÍA EN EL BALONMANO DE INICIACIÓN
	


FICHA Nº 5

1) ESTRUCTURACIÓN DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE EN BALONMANO. ETAPAS DE FORMACIÓN. 

El deporte presenta un "potencial" valor educativo.

Respecto del proceso de enseñanza‑aprendizaje se desarrolla bajo unos fines educativos cuya función única es la de facilitar el desarrollo del niño. Es decir, lo que caracteriza al fenómeno educativo no es la mejora del rendimiento del jugador, sino el desarrollo de éste mediante su relación con los contenidos.

El eje que vertebra todo el proceso de enseñanza‑aprendizaje es el individuo y no el deporte. No se trata tanto de "aproximar" el niño al deporte, como de "acercar" el deporte al niño, en el sentido que el mismo vea favorecido su desarrollo por medio de la práctica deportiva. En consecuencia el problema de la iniciación, en concreto al balonmano, es ¿qué contenidos técnico‑tácticos hay que enseñar a los niños para que éstos mejoren su nivel de desarrollo?
Lo que se plantea es cómo utilizar al deporte para que ayude a los deportistas a construir conocimientos (es decir valoremos el constructivismo que antepone el aprendizaje al desarrollo del alumno, es decir, considera que el aprendizaje es el motor del desarrollo). El entrenador va a ser el mediador entre el niño y el contenido, el que decide qué capacidades se desarrollan a través del contenido:

•
Puesto que el aprendizaje significativo propugna el aprendizaje comprensivo de los contenidos, es necesario el entrenador como transmisor entre lo desconocido y lo conocido como elemento "conocedor".

•
En este transitar hacia el conocimiento nuevo, a medida que el alumno va avanzando, el entrenador se va alejando paulatinamente de la actividad del alumno.

Los objetivos fundamentales que debemos intentar conseguir se basan en el desarrollo de las capacidades de los jugadores a partir de habilidades no estereotipadas.
Hay que intentar dotar al niño del máximo número de habilidades posibles, aumentar su repertorio motor en la fase de iniciación, para posteriormente empezar a tecnificar el repertorio particular de cada uno.
2) EL PROCESO DE FORMACIÓN DE UN DEPORTISTA. 

INTERROGANTES desde un punto de vista real:

¿QUÉ QUEREMOS HACER?
¿Cuál es nuestro objetivo?: organizar un club deportivo, una escuela de balonmano, .....

¿CUANDO?
De acuerdo a lo anterior, de forma progresiva temporada a temporada y en función de unos criterios de progresión metodológica.
¿DONDE?
En centros educativos, clubs dedicados a la iniciación, …
¿COMO?
Es importante tener en cuanto unos criterios metodológicos:
· Definir los objetivos.

· Tener en cuenta de donde partimos: desarrollo físico, capacidades de asimilación (edad y madurez real) experiencias deportivas previas,…

· Planificar la progresión en cuanto a dificultad.

· Actuación metodológica con los jugadores:
- Información teórica de la actividad a realizar

- Realización práctica

- Conocimiento de los resultados de aprendizaje
3) LAS ETAPAS DE LA FORMACIÓN EN EL BALONMANO. 

ENTRENAMIENTO BÁSICO:  
La primera etapa consiste en la búsqueda de una formación genérica y polivalente para que el niño adquiera las bases del juego con unos criterios globalizados.

ETAPA DE APRENDIZAJE GLOBAL (BENJAMINES): 
8-9 años





ETAPA DE INICIACIÓN (ALEVINES):


10-11 años

ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO: 

 En la segunda se enseña la estructura funcional del deporte de una manera específica en todas sus facetas (bloques de contenidos) y se perfeccionan los aprendizajes.

ETAPA DE APRENDIZAJE ESPECÍFICO (INFANTILES):
12-13 años




     
ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO (CADETES):
14-15 años

ENTRENAMIENTO DE RENDIMEINTO:                                 (JUVENILES):
16-17 años

ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO:

 (JUNIOR/SENIOR):
+ de 18 años 

4) LAS ETAPAS EN LA ENSEÑANZA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONMANO. LA PROGRESIÓN METODOLÓGICA. 

BENJAMINES: alumnado de 2º, 3º y 4º de Primaria

	OBJETIVOS GENERALES
	“Divertirse jugando”

	ASPECTOS DE PREPARACIÓN FÍSICA
	Atención específica sobre:

                      -    Locomoción.

· Lateralidad.

· Coordinaciones generales y específicas.

· Percepción  espacial y espacio-temporal.

	DESARROLLO GLOBALIZADO DE LA INICIACIÓN
	A) Juegos predeportivos generales.

B) Deporte adaptado específico: MINI BALONMANO

C) Juegos de aplicación específica:

          Adaptación y manejo

          Desplazamientos con y sin balón.

          Bote.

          Recepción y pase.

          Lanzamiento.

          Interceptación y desposesión.

D) Aproximación al JUEGO BALONMANO:

FASES:

   I) JUGAMOS: Todos contra todos

        Normas básicas: 1- Dentro del terreno.

                                    2- Se respeta el área.

                                    3- No AGARRAR ni GOLPEAR

                                    4- Contabilizan goles.

II) JUEGAN 5 contra 5 o 7 CONTRA 7 (todo el campo).

III) BOTAR: Introducción de esta norma.

IV) TODOS PARTICIPAN: Introducir profundidad y anchura.

V) DIFERENCIAR EN EL JUEGO DOS TIEMPOS:

· Momento defensivo.

· Momento ofensivo.

             VI) ARBITRO=AMIGO: Introducir fundamentos del 

                   reglamento.

	ASPECTOS PSICOLÓGICOS
	OBJETIVO:  

         Ilusión por la actividad deportiva general como juego.

	METODOLOGÍA
	El juego como medio:

· Juegos predeportivos.

· Juegos de aplicación específica

Partes de la sesión: 1º Juegos de animación.

                                 2º Juegos de aplicación (para desmarque, bote,etc.).

                                 3º Juegos predeportivos (MINI u otros).

                                 4º Juegos de vuelta a la calma.


	
	OBJETIVOS GENERALES
	PREPARACIÓN FÍSICA
	PREPARACIÓN

TÉCNICA
	PREP. TÁCTICA INDIVIDUAL
	PREP. TÁCTICA COLECTIVA
	SISTEMAS
	PREPARACIÓN

PSICOLÓGICA
	METODOLOGÍA

	ALEVINES


	1º "Divertirse jugando a balonmano"

2º"Aproximación a los conceptos técnicos básicos"
	- Actividades motrices en general.

- Coordinación.

- Flexibilidad.

- Corrección de técnica de carrera.

- Iniciar el calentamiento
	OFENSIVA

- Iniciación global de los gestos técnicos fundamentales:

      - Recepciones de poca y media dificultad.
       - Pases con dificultades con mano dominante, con la otra, en salto y picados.

- 1ª Corrección técnica global de lanzamientos.

- Habilidad en bote: con cada mano, trayectorias curvilíneas, cambios de dirección y sentido.

DEFENSIVA:

- Dominio de los desplazamientos 
(basculaciones y trayectorias).

- Posición base cómoda que permita la defensa individual 
	1-Sin puestos específicos.

2-Todos en todos los puestos (también porteros)

OFENSIVA:

- Valorar el puesto de pivote como antinatural (participar como eje).

- Desmarque como principio del juego:

- Progresar con balón.

DEFENSIVA:

- Responsabilidad individual sobre su oponente directo.
	Diferenciar los momentos de juego:

Sin balón: recuperación de espacios y marcaje individual zonal.

Con balón: subida homogénea en profundidad y anchura.


	OFENSIVA:

- 3-3 respetando la anchura y la intervención colectiva (incluido el pivote).

DEFENSIVA:

- Individual zonal (con apoyos).

- 3-3 en amplios espacios.
	Objetivo: competición lúdica( idea colectiva de juego, encauzando la "competición").

Mentalidad de grupo (cada uno depende de todos)


	El juego como medio
(valorar la participación de todos).
Entrenamiento integrado
INICIACIÓN GLOBALIZADA


	
	OBJETIVOS GENERALES
	PREPARACIÓN FÍSICA
	PREPARACIÓN

TÉCNICA
	PREP. TÁCTICA INDIVIDUAL
	PREP. TÁCTICA COLECTIVA
	SISTEMAS
	PREPARACIÓN

PSICOLÓGICA
	METODOLOGÍA

	INFANTILES
	1º"Desarrollo fundamental de la técnica"

2º"Mentalidad colectiva de equipo-grupo"
	- Utilización habitual del calentamiento dirigido.

-Coordinación
-Flexibilidad.

-Resistencia aeróbica (cuidado con las recuperaciones que deben ser amplias).
	Comprensión básica de nomenclatura y gráficos

OFENSIVA

-Corrección posición base.

-Adaptación-manejo: 

 habilidad

-recepción-pases con dificultades

-Lanzamientos: dominar en apoyo y salto desde todos los puestos.

-Bote y dribling

-Finta de cuerpo a nivel global permitiendo creatividad. Y de pivote.

-Bloqueos.

DEFENSIVA

-Corrección posición base.

- Basculación y trayectorias directas.

-Iniciación marcaje a distancia y en proximidad.

-Entrenar mucha defensa individual en grandes espacios.

PORTEROS

Iniciación a entrenamientos específicos, aunque sigue entrenando como jugador.
	- Necesario dominar 3 puestos ofensivos (de 1ª y 2ª línea).

-Todos los puestos defensivos.

-Todos alguna vez pivote y portero.

-Igual cantidad que de técnica.

OFENSIVA

-Amplitud ángulo
  visual.

-Desmarque táctico.

-Cambio orientación 
  en el pase.

-Fijación.

DEFENSIVA

-Interpretación del marcaje necesario en cada momento
	OFENSIVA

- Contraataque en bloque(Recepción-pase en carrera).

-Dominio de acciones dos contra dos:

       -Bloqueos estáticos y dinámicos.

       - Pase y va.

       -Cruce y cambio de puesto.

-Circulación de colaboración de 2ª líneas.

DEFENSIVA

-Cambio de oponente

-Entrenar defensa individual.


	OFENSIVA

3-3 con mucha flexibilidad a 2-4

DEFENSIVA

- Seguir entrenando mucho defensa individual.

-En competición:

      - Individual en propio campo.

      - 3-3 con ayudas  y cambios.

      - 5-1 con  profundidad.
	- Mentalidad grupo-equipo (actividades para-deportivas: reuniones, excursiones...).

-Responsabilidad


	- Explicar objetivos de trabajo

- Utilizar breves tiempos teóricos.

-Utilizar,  lo más posible, juegos de aplicación.

- Siempre calentamiento formal en todas las sesiones
-  Entrenamiento integrado
- Cantidad  global del entrenamiento: el 50% de técnica.




	
	OBJETIVOS GENERALES
	TEÓRICO
	PREPARACIÓN FÍSICA
	PREPARACIÓN

TÉCNICA
	PREP. TÁCTICA INDIVIDUAL
	PREP. TÁCTICA COLECTIVA
	SISTEMAS
	PREPARACIÓN

PSICOLÓGICA
	METODOLOGÍA

	CADETES
	1º Máximo desarrollo de la técnica en cada puesto

2º Desarrollo táctico colectivo fundamental: cohesión de equipo

3º Mentalidad competitiva


	-Conocimiento fiel del reglamento y su influencia en el juego

-Conocimiento de los aspectos fundamentales de la táctica y sistemas

- Conocimiento de la nomenclatura y  gráficos
	- Conocimiento teórico y práctico de la necesidad del calentamiento y de su realización.

- Desarrollo de la flexibilidad.

- Máximo nivel con la resistencia aeróbica e iniciación con la anaeróbica.

- Desarrollo de la velocidad: frecuencia y amplitud.

- Fuerza con carga propio cuerpo
	OFENSIVA

- Dominio de la adaptación y manejo

-Máxima incidencia en la técnica de recepción

-Pases en movimiento: 

      Todas las orientaciones.

       En apoyo y en salto (máxima eficacia)

-Bote y dríbling con oposición.

-Fintas de cuerpo (dominio creativo), de pase y de tiro.

-Gran dominio de la técnica fuera del puesto y en 3 puestos específicos (de las dos líneas).
DEFENSIVA

- Dominio gestual de las respuestas defensivas fuera del puesto: posición base, desplazamientos y marcaje.

- Dominio del blocaje como técnica.

- Entrenar mucho defensa individual en medio campo con mentalidad de apoyos.
PORTEROS

-Corrección de colocación y gestoforma

-Entrenamiento específico de perdida de miedo.

-Físico específico: flexibilidad, velocidad y endurecimiento.

-Entrenar todos en este puesto y los porteros fuera del puesto.

-Dominio del contraataque con pases a media pista
	- Necesario dominar al menos 2 puestos ofensivos y varios defensivos.

OFENSIVA
-Entrenamiento de la amplitud del campo visual.

-Mucha incidencia en la fijación

- Mucha incidencia en el desmarque táctico.

-Cambio orientación 

  en el pase.

-Fijación como concepto de iniciación.

DEFENSIVA

- Máxima atención sobre  

la intervención adecuada    (¿qué debo hacer?) y el
momento de la intervención  (¿cuándo lo debo de hacer?)
PORTERO
	COLECTIVA OFENSIVA

-      Bloqueos dinámicos ( 2 contra 2)

- Consecución del par

- Consecución del impar

- Circulaciones tácticas: cambios de puesto y de línea.

- Contraataque y trabajo de acciones en superioridad: 1x0, 2x1, 3x2

- Iniciación al trabajo en superioridad
- iniciación al trabajo en inferioridad
DEFENSIVA

-Dominio del cambio de oponente y contrabloqueo

-Dominio del deslizamiento

-Dominio de las defensas de interceptación colectiva

-Iniciación al trabajo en superioridad
- Balance defensivo 
	OFENSIVA

- 3-3 y 2-4 por circulación 

- Superioridad

- Inferioridad

DEFENSIVA

- En entrenamiento se puede mantener tiempos de individual
- En competición:

mixtas, 3-3 y 5-1 muy flexibles
- Superioridad

- Inferioridad


	- Mentalidad grupo-equipo (actividades para-deportivas: reuniones, excursiones...).
- Mentalidad y cohesión de grupo: fuera y dentro del equipo.
- Responsabilidad en el entrenamiento deportivo y hábitos extradeportivos.

- Desarrollo del nivel motivacional por el balonmano.

- Adquirir hábitos de nivel competitivo.

	- Explicar siempre objetivos de trabajo

- Utilizar tiempos teóricos.

- Siempre calentamiento formal dirigido en todas las sesiones
- Entrenamiento integrado 

- Cantidad  global del entrenamiento: el 30% de técnica, 30 % táctica individual, 30 % táctica colectiva (siempre que el aprendizaje previo adquirido sea suficiente
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