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	MÓDULO DEL BLOQUE ESPECÍFICO:

“Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano I”
	

	
	UNIDAD DIDÁCTICA Nº 3 METODOLOGÍA EN EL BALONMANO DE INICIACIÓN
	


FICHA Nº 6

1) Los principios metodológicos.
Los métodos didácticos deben subordinarse a las condiciones psicológicas de los jugadores:

· Edad: categoría.

· Intereses: objetivos de grupo, de club, de colegio, …

· Capacidades: individuales, colectivas.

· Aprendizaje previo. 
etc.
Podemos indicar diferentes principios metodológicos propios de la iniciación deportiva:

a) Activa: es necesario que todos los participantes mantengan constante actividad. Objetivo: mejorar la riqueza motriz:
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Más actividad adecuada                     Mayor riqueza motriz

Recomendación: 
Evitar las pausas innecesarias.




Evitar las esperas: filas de largo tiempo de espera, …
b) Participativa: todos los jugadores participan equitativamente.


Evitar la discriminación.



Conseguir la integración de grupo.

c) Inductiva y creativa: Posibilidad en muchos aprendizajes del descubrimiento guiado o la resolución de problemas: establecer la finalidad del aprendizaje y posibilitar la resolución creativa.

Lo que se enseña se puede o no aprender.


Lo que se crea es un aprendizaje significativo garantizado.
d) Lúdica: el juego resulta un medio de aprendizaje muy cercano a los intereses de los niños en la iniciación.
e) Flexible: es necesario saber adaptarse a:

- Los momentos: puede surgir cualquier inconveniente o cualquier refuerzo que debe tenerse en cuenta.


- Los espacios: podemos preveer un espacio determinado para la práctica que se nos modifica (Ej. Es necesario compartir pista, estamos al aire libre y hay inclemencias meteorológicas, …)


- Los objetivos: no se han conseguido a tiempo o, al revés, se han conseguido anticipadamente (Ej. Quiero mejorar el dríbling pero compruebo que hay deficiencias en la técnica fundamental de bote con una y otra mano, …)
2) El modelo de intervención (estilos de enseñanza) y asignación de tareas
Realizando una aproximación concreta a la iniciación deportiva al balonmano, los modelos de intervención más habituales (no necesariamente los únicos) son:

ESTILOS DE ENSEÑANZA:

A) DEDUCTIVO: 
MANDO DIRECTO:

1- Explicación

2- Demostración del entrenador o de un jugador: simulaciones
3- Ensayo.

4- Repetición del ejercicio.

5- Corrección.

B) INDUCTIVO (de BUSQUEDA):


DESCUBRIMIENTO GUIADO: se ofrecen unas premisas y el jugador aporta su creatividad hasta llegar a unas metas previstas.

1- Motivación para propiciar la búsqueda.

2- Exposición del problema.

3- Planteamiento del objetivo a conseguir.

4- Información necesaria para encauzar la búsqueda.

5- Condiciones, normas y límites en los que se va a desenvolver el problema.

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS: Se indica un objetivo final. Los jugadores lo deben resolver hasta llegar a él.

TIPOS DE ASIGNACIÓN DE TAREAS:

A) ENSEÑANZA INDIVIDUALIZADA: a cada jugador, en función de su capacidad, se le asigna una tarea.

B) ENSEÑANZA GRUPO-EQUIPO

C) ENSEÑANZA POR SUBGRUPOS

D) ENSEÑANZA RECÍPROCA: ejercicio por parejas y la corrección viene del compañero.

3) Las formas de intervención. Propuesta para las diferentes etapas de iniciación y aprendizaje
BENJAMINES: 2 SESIONES SEMANALES Y PARTIDO DE SÁBADO
	Actividades principales

	1ª SESIÓN:
	2ª SESIÓN
	SÁBADO

	Juegos con objetivos Motrices y pre-técnicos
Partido de MINI
	Juegos reglados pre-deportivos
Partido de MINI


	Partido de MINI




Partes de una sesión tipo:

1- Juegos de animación.

2- Juegos específicos.

3- Mini

4- Juegos vuelta a la calma

 ALEVINES: 2 SESIONES SEMANALES Y PARTIDO DE SÁBADO
	Actividades principales

	1ª SESIÓN:
	2ª SESIÓN
	SÁBADO

	Juegos con objetivos técnicos y tácticos defensivos.

Ejercicios colectivos de aplicación a la defensa
Partido de aplicación defensiva
	Juegos con objetivos técnicos y tácticos ofensivos

Ejercicios colectivos de aplicación al ataque 

Partido de aplicación ofensiva
	Partido



Partes de una sesión tipo:

1- Calentamiento lúdico.

2- Juegos de animación.

3- Juegos específicos.

4- Ejercicios específicos

5- Partido de aplicación
6- Juegos vuelta a la calma

7- Breve evaluación de la sesión

INFANTILES: 3 SESIONES SEMANALES
	Actividades principales

	1ª SESIÓN:
	2ª SESIÓN
	3ª SESIÓN
	SÁBADO

	Resistencia aeróbica

Flexibilidad

Ejercicios técnica y táctica defensiva

Específico porteros
	Acondic. Físico general

Flexibilidad

Ejercicios técnica y táctica ofensiva


	Velocidad

Fundamentos tácticos

Sistemas básicos

Contraataque y balance
	Partido



Partes de una sesión tipo:

1- Explicación objetivos

2- Calentamiento.

3- Juegos de animación.

4- Ejercicios específicos. Entrenamiento integrado.

5- Partido de aplicación.
6- Juegos vuelta a la calma

7- Breve evaluación de la sesión

CADETES: 4 SESIONES SEMANALES

	Actividades principales

	1ª SESIÓN:
	2ª SESIÓN
	3ª SESIÓN
	4ª SESIÓN
	SÁBADO

	Flexibilidad

Resist. Aeróbica

Técnica general

Específico porteros
	Fuerza

Ejercicios técnica defensiva Ejercicios táctica defensiva


	Flexibilidad

Ejercicios técnica ofensiva Ejercicios táctica ofensiva

	Velocidad

Ejercicios tácticos
Sistemas de juego
Contraataque y balance
	Partido



Partes de una sesión tipo:

1) Explicación de los objetivos de la sesión.

2) Animación y calentamiento.

3) Parte principal: ejercicios/juegos de técnica y/o táctica y/o físicos. Entrenamiento integrado.
4) Vuelta a la calma y relajación: ejercicios de intensidad regresiva, respiratorios y estiramientos.

5) Breve evaluación de la sesión.

4) Los métodos específicos de la etapa de iniciación.
MÉTODOS DE ENSEÑANZA:

A) MÉTODOS GLOBALES (SINTÉTICOS):

Mediante el cual se enseña un ejercicio o habilidad presentándolo en todo su conjunto.


A-1) GLOBAL PURO: ejecución en su totalidad de la tarea propuesta.

A-2) GLOBAL CON POLARIZACIÓN DE LA ATENCIÓN: ejecución en su totalidad de la tarea propuesta, pero solicitando al jugador que ponga atención en algún aspecto de la ejecución.

A-3) GLOBAL CON MODIFICACIÓN PROGRESIVA DE LA SITUACIÓN REAL: ejecución en su totalidad de la tarea propuesta, pero las condiciones sufren modificaciones según se vaya adquiriendo dominio, presentándose cada vez más parecidas a la realidad.

B) MÉTODOS ANALÍTICOS:

B-1) ANÁLISIS PURO: La práctica comenzará por la ejecución aislada del elemento que el entrenador juzgue como más importante asimilar en primer lugar y así sucesivamente y de forma aislada, todos sus componentes.

B-2) ANÁLISIS SECUENCIAL: Descomposición de la tarea a realizar en elementos; la práctica se llevará a cabo en cada uno de los elementos de forma independiente y no de manera caprichosa o subjetiva, si no por un orden secuencial de sus partes o elementos.

B-3) ANÁLISIS PROGRESIVO: Descomposición de la tarea en partes; la práctica comenzará con la ejecución de un solo elemento y una vez terminado éste, se pasará a otro y así hasta completar la tarea.

C) MÉTODO MIXTO (SINTÉTICO-ANALÍTICO-SINTÉTICO):

-SÍNTESIS: visión del conjunto del juego, la técnica o el ejercicio.

-ANÁLISIS: de las distintas partes del juego, técnica o ejercicio.

-SÍNTESIS FINAL: se vuelve a la ejecución completa.
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