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	MÓDULO DEL BLOQUE ESPECÍFICO:
“Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano I”
	

	
	UNIDAD DIDÁCTICA Nº 4 PROGRAMACIÓN EN EL APRENDIZAJE DE INICIACIÓN
	


FICHA Nº 7
1) LOS FUNDAMENTOS PARA EL DISEÑO Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACIÓN EN LA ETAPA DE INICIACIÓN AL BALONMANO


Recordemos las etapas metodológicas:
ENTRENAMIENTO BÁSICO: 


ETAPA DE APRENDIZAJE GLOBAL (BENJAMINES): 9-10 años


ETAPA DE INICIACIÓN (ALEVINES):


11-12 años

ENTRENAMIENTO  DE DESARROLLO:


ETAPA DE APRENDIZ. ESPECÍFICO (INFANTILES):
13-14 años


ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO (CADETES):
15-16 años

ENTRENAMIENTO DE RENDIMEINTO:

                                   

(JUVENILES):


17-18-19 años

ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO:




        

(JUNIOR/SENIOR):


+ de 19 años 


Y recordemos de la ficha 2 las características evolutivas:

	EDAD

CICLO

ESCOLAR
	DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO
	MOTRICIDAD
	ADAPTACIÓN DE LAS REGLAS
	POSIBLES OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
	CATEGORIA DE REFERENCIA

	6-8 años

1 ° CICLO PRIMARIA
	Periodo preopera-cional. 

Comienzo del  periodo de operaciones concretas 
	Dominio de las habilidades y destrezas básicas de manera rudimentaria
	Conocimiento de reglas explícitas que especifican lo que "debe hacerse", más que lo que "se hace"..
	
	

	8-10 años

2° CICLO

PRIMARIA
	Es capaz de realizar operaciones reversibles Operaciones concretas a hechos del presente inmediato.
	Dominio de las habilidades y destrezas básicas a un nivel medio. 

Preferencia lateral definida. 

Dominio espacio-temporal aceptable
	Formación común y compartida de las reglas del juego. Utilización de las reglas para obtener mejor resultado.
	* DIVERTIRSE JUGANDO
	BENJAMINES

	10-12 años

3° CICLO

PRIMARIA
	Período de operaciones formales. 

Distinción entre lo real y lo posible.
	Dominio de las habilidades y destrezas básicas a un nivel alto. Aplicación de estas habilidades a acciones nuevas y creadas.
	Codificación total del juego. Regulación de las situaciones hipotéticas más que las reales y que se aplican en uno o varios partidos.
	* DIVERTIRSE JUGANDO A BALONMANO

* APROXIMACIÓN A LOS CONCEPTOS TÉCNICOS BÁSICOS
	ALEVINES

	12-14 años

1° CICLO E.S.O.
	Periodo de operaciones abstractas. Primera Fase de maduración o Pubertad
	Reestructuración de las capacidades y destrezas motoras con divergencias individuales consi- derables. Apropiado el desarrollo del sistema cardiovascular.
	Reconocimiento de la esencia de las reglas
	* 1º DESARROLLO FUNDAMENTAL DE LA TÉCNICA.

* EQUIPO-GRUPO: MENTALIDAD COLECTIVA EN EL JUEGO.
	INFANTILES

	14-16 años

2° CICLO 

E. S.O.
	Segunda Fase de maduración o adolescencia
	Manifiestas diferencias específicas sexuales, individualización pro- gresiva y creciente estabilización 
	Interpretación cooperativa de las Reglas y del espíritu de los deportes colectivos.
	* MÁXIMO DESARROLLO DE  LA TÉCNICA GENERAL.

* DESARROLLO TÁCTICO COLECTIVO FUNDAMENTAL.

* COHESIÓN DE EQUIPO.

* INICIO DE LA MENTALIDAD COMPETITIVA.
	CADETES


LA INICIACIÓN DEPORTIVA DEBE TENER UNA DIMENSIÓN EDUCATIVA
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El BALONMANO es un juego reglado colectivo.

EL DEPORTE DEL BALONMANO CUMPLE:

1.
Clara intención educativa cuando es utilizado como complemento formativo en el proceso de enseñanza‑apredizaje, al permitir que los jugadores desarrollen determinadas habilidades (conceptuales, procedimentales y actitudinales), imprescindibles en estas edades.

2.

Cumple la función de desarrollar habilidades adaptativas como base para nuevos aprendizajes.

3.
El balonmano contiene aprendizajes significativos en cuanto representan un tipo de actividad utilitaria en diferentes situaciones de la vida (desde la salud al ocio convivencial).

CONSIDERACIONES NEGATIVAS DEL DEPORTE COLECTIVO QUE NO DEBEN ACOMETERSE EN LA INICIACIÓN A NUESTRO DEPORTE:

1.
La desmesurada competición no debe ser acometida en la iniciación.

2.
La especialización temprana. 

2) CONCEPTO DE PROGRAMACIÓN

Programar, como término general, representa el momento previo a cualquier proceso, como una etapa de reflexión y fundamentación teórica objetiva: programar es idear y ordenar las acciones necesarias para realizar un proyecto.

En consecuencia la programación debe representar una primera estación de origen previa al apasionante camino por el proceso de enseñar nuestro deporte con organización y progresión.

Cuando cualquier persona se propone una acción futura, se debe plantear que es lo que quiere conseguir, los medios con los que cuenta, donde lo realizará y desde luego como lo hará. Por lo tanto, de acuerdo con esa lógica natural, programar será la preparación previa de las actividades que realizará cualquier persona, lo que incluye el conocimiento previo de la situación, el conocimiento del presente y la proyección futura.


Programar, en síntesis, debe representar una parte esencial en el desarrollo posterior de toda actividad de naturaleza humana, con una mayor o menor estructura explicita. Programar es el principio esencial para conseguir los objetivos que se quieran proponer.

Se trata de buscar respuesta a las tradicionales interrogantes:

¿Qué enseñar?


  Objetivos y contenidos
¿Cuándo enseñar?


  Momentos generales de la programación, tiempos 

                                                        concretos semanales, sesiones

¿Dónde enseñar?


  Espacios, medios materiales
¿Cómo enseñar?

   
  El método, la evaluación
· De lo global a lo analítico 

· Fundamentalmente el juego como medio

3) DISEÑO DE UNA PROGRAMACIÓN BÁSICA PARA LA ETAPA DE INICIACIÓN. 

FACTORES A CONSIDERAR que deben formar parte de la programación de la temporada:

1- Evaluación previa.

2- Establecimiento de objetivos específicos.

3- Secuenciación de contenidos.

4- Previsión de los métodos, sistemas de entrenamiento y recursos didácticos.

5- Establecer unos criterios que sirvan de evaluación interna.

CONTEXTUALIZACIÓN

- Información sobre la entidad: club, colegio y sus objetivos generales y la aplicación en la categoría que voy a entrenar

- Información general sobre los sujetos a entrenar.

- Información general sobre las condiciones en que se ha de entrenar: nº de horas, sesiones, días, horario, lugar, etc.

OBJETIVOS GENERALES:

Para la categoría concreta y para toda la temprada.

OBJETIVOS PARA CADA BLOQUE DE CONTENIDOS: TEORICOS, TÉCNICOS, TÁCTICOS, …

En una programación de aplicación personal, se puede obviar

LA SELECCIÓN DE CONTENIDOS : TEORICOS, TÉCNICOS, TÁCTICOS, …


Fundamental tener en cuenta el momento de aprendizaje: 

- Los conocimientos adquiridos previamente.
- El grado de madurez: edad, capacidades, …
ORGANIZACIÓN Y DISTRIBUCIÓN TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS


Disgregar la temporada en fases:


Desde una clasificación clásica del ciclo anual de entrenamiento:

1) PREPARACIÓN GENERAL BÁSICA: Adecuación del organismo para la actividad regular de entrenamiento que se pretende realizar.

2) PERIODO PREPARATORIO: Premisas para el surgimiento de la forma deportiva.

a) PERIODO DE PREPARACIÓN GENERAL: crear una base firme, multilateral e inespecífica.

b) PÈRIODO DE PREPARACIÓN ESPECÍFICA: búsqueda de la adquisición de la forma física específica para un deporte concreto.

3) PERIODO COMPETITIVO: mantenimiento de la forma y preparación específica para la competición.

4) PERIODO TRANSITORIO: descanso activo. Corregir o reforzar aspectos específicos de la técnica, la táctica o la preparación física.
En las categorías de iniciación, como es lógico, se simplifican esas fases:

BENJAMINES:

1) PERIODO PREVIO A LA COMPETICIÓN: organización

2) PERIODO DE COMPETICIÓN: corrección de déficit y progresión.
ALEVINES:

1) PERIODO PREVIO A LA COMPETICIÓN: organización

2) PERIODO DE COMPETICIÓN: corrección de déficit y progresión en todos los bloques de contenidos.

3) PERIODO FINAL: asentamiento de nuevos aprendizajes, motivación por la práctica futura.

INFANTILES:

1) PERIODO PREPARATORIO: Premisas para el surgimiento de la forma deportiva.

a) PERIODO DE PREPARACIÓN GENERAL: condiciones físicas y técnicas generales.
b) PÈRIODO DE PREPARACIÓN ESPECÍFICA: condiciones físicas, técnicas, tácticas y otras más específicas.

2) PERIODO COMPETITIVO: preparación específica para la competición.
3) PERIODO TRANSITORIO NAVIDAD: descanso activo. Corregir o reforzar aspectos específicos de la técnica, la táctica o la preparación física.
4) PERIODO COMPETITIVO 2º TRIMESTRE: preparación específica para la competición.
5) PERIODO TRANSITORIO SEMANA SANTA

6) PERIODO COMPETITIVO 3º TRIMESTRE

7) PERIODO TRANSITORIO FINAL

CADETES:

1) PREPARACIÓN GENERAL BÁSICA: Adecuación del organismo para la actividad regular de entrenamiento que se pretende realizar.

2) PERIODO PREPARATORIO: Premisas para el surgimiento de la forma deportiva.

a) PERIODO DE PREPARACIÓN GENERAL: condiciones físicas y técnicas generales.
b) PÈRIODO DE PREPARACIÓN ESPECÍFICA: condiciones físicas, técnicas, tácticas y otras más específicas.

3)
PERIODO COMPETITIVO: preparación específica para la competición.
4) PERIODO TRANSITORIO NAVIDAD: descanso activo. Corregir o reforzar aspectos específicos de la técnica, la táctica o la preparación física.
5) PERIODO COMPETITIVO 2º TRIMESTRE: preparación específica para la competición.
6) PERIODO TRANSITORIO SEMANA SANTA

7) PERIODO COMPETITIVO 3º TRIMESTRE

8) PERIODO TRANSITORIO FINAL

ANÁLISIS DE CALIDAD Y CANTIDAD DE ENTRENAMIENTO:

BEJAMINES:

	


	

	PERIODO DE ORGANIZACIÓN
	PERIDO DE COMPETICIÓN


ALEVINES:
	


	
	

	PERIODO DE ORGANIZACIÓN
	PERIDO DE COMPETICIÓN
	PERIODO FINAL


INFANTILES:

	


	
	

	PERIODO 

PREPARATORIO
	PERIDO DE COMPETICIÓN
	PERIODO TRANSITORIO FINAL


CADETES:

	
	


	
	

	PREPARACIÓN GENERAL BÁSICA
	PERIODO 

PREPARATORIO
	PERIDO DE COMPETICIÓN
	PERIODO TRANSITORIO FINAL


ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN

Conveniente una evaluación inicial


Evaluación de acuerdo a los criterios personales y objetivos pensados.

ASPECTOS METODOLÓGÍCOS


Indicados en fichas anteriores, de acuerdo a categorías
ESPACIOS Y TIEMPOS


Lugares de entrenamiento.


Ciclos mensuales, semanales


Tiempos de sesiones.
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Otras posibles actividades previstas no específicas de aprendizaje del balonmano, y que refuercen objetivos individuales, de grupo (ejemplo fiestas, excursiones, otras,…)
EL DEPORTE EDUCA
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