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	MÓDULO DEL BLOQUE ESPECÍFICO:
“Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano I”
	

	
	FICHA DE SESIONES DE APLICACIÓN
	


	EQUIPO:                                                                     CATEGORIA:
MOMENTO DE LA TEMPORADA:

	OBJETIVOS:


	CALENTAMIENTO-ANIMACIÓN:


	PARTE PRINCIPAL:


	VUELTA A LA CALMA:


	MATERIAL NECESARIO:



	OBSERVACIONES:




