METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA Y DEL ENTRENAMIENTO DEL BALONMANO

TRABAJOS A REALIZAR:
1- Programación para una categoría:

CONTEXTUALIZACIÓN

OBJETIVOS GENERALES:
LA SELECCIÓN DE CONTENIDOS : 
ORGANIZACIÓN Y DISTRIBUCIÓN TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

1) PREPARACIÓN GENERAL BÁSICA: 
2) PERIODO PREPARATORIO: 

3) PERIODO COMPETITIVO: 

4)   PERIODO TRANSITORIO: 
2-  12 juegos repartidos por objetivos:
Animación

Vuelta a la calma

Genéricos para porteros

Genéricos defensivos

Recepción, pase, lanzamiento

Bote, driblig

Desmarque

3-  2/3 sesiones desarrolladas de la programación

Fecha límite: lunes 14 de marzo

