“Primeros auxilios e higiene en el deporte”

PROFESOR:    Justo García Sánchez
1. Contenidos

2.1. Primeros auxilios:

2.1.a) Legislación. Límites de la actuación del técnico deportivo en materia de primeros auxilios.

2.1.b) Introducción a los primeros auxilios. Contenido básico y ubicación de un botiquín.

2.1.c) Actuación general ante un accidentado.

2.1.d) Reanimación cardiopulmonar (RCP).

2.1.e) Angina de pecho e infarto de miocardio. Intervención primaria. Evacuación.

2.1.f) Hemorragias. Intervención primaria en hemorragias. Evacuación.

2.1.g) Control del choque.

2.1.h) Las heridas. Intervención primaria. Evacuación.

2.1.i) Contusiones. Intervención primaria.

2.1.j) Traumatismos del aparato locomotor. Intervención primaria. Evacuación.

2.1.k) Traumatismo del cráneo y de la cara. Intervención primaria. Evacuación.

2.1.l) Traumatismos de la columna vertebral. Intervención primaria. Evacuación.

2.1.m) El politraumatizado. Intervención primaria. Evacuación.

2.1.n) Quemaduras. Intervención primaria. Evacuación.

2.1.o) Evaluación, a su nivel, del paciente herido.

2.1.p) Shock. Etiología. Signos y síntomas. Intervención primaria.

2.1.q) Cuadros convulsivos. Signos y síntomas. Intervención primaria.

2.1.r) Ataque histérico. Intervención primaria.

2.1.s) Trastornos producidos por la temperatura elevada. Prevención. Intervención primaria.

Evacuación.

2.1.t) Reacción alérgica. Prevención. Intervención primaria.

2.1.u) Evacuación en el caso de coma diabético y en el de choque insulínico.

2.2. Higiene:

2.2.a) Higiene en el deporte.

2.2.b) Técnicas recuperadoras después del ejercicio físico.

2.2.c) Principales drogodependencias.
2.2.d) Tabaquismo.

2.2.e) Alcoholismo.
2. Criterios de evaluación

2.1. Explicar y demostrar el procedimiento que se debe seguir para la evaluación del estado de un accidentado.

2.2. Efectuar correctamente durante un tiempo prefi jado las técnicas de recuperación cardiorrespiratoria sobre modelos y maniquíes.

2.3. Efectuar correctamente las técnicas ante un atragantamiento de un paciente adulto consciente y otro inconsciente.

2.4. Dando diferentes supuestos, en sesiones de simulación, realizar:

2.4.1. Técnicas de inmovilización ante fracturas previamente determinadas.

2.4.2.  Las maniobras de inhibición de hemorragias.

2.4.3. Maniobras de traslado de accidentados en razón del estado de gravedad de la lesión.

2.4.4. Aplicar las técnicas de recuperación.

2.5.  Ante un supuesto práctico, proponer la técnica de inmovilización ante una posible fractura.

2.6.  Ante un supuesto práctico de un traumatizado de columna vertebral, defi nir el papel del técnico deportivo en la maniobra de traslado del accidentado y determinar la forma de evacuación.

2.7. Indicar la actuación a realizar por parte de un técnico deportivo en un deportista en coma diabético o en choque insulínico.

2.8. Explicar la incidencia del tabaquismo, la drogadicción y el consumo de bebidas alcohólicas en la salud del individuo.

2.9. Describir las indicaciones y el seguimiento a realizar por los deportistas después de una sesión de entrenamiento o participación en competición, desde el punto de vista de la higiene personal.

2.10. Conocer los aspectos referentes a la seguridad de los deportistas establecidos en la Ley de Cantabria 2/2000, de 3 de julio, del Deporte.
3. Criterios de calificación

Cada evaluación es una valoración global del grado  en que se han alcanzado los objetivos de aprendizaje previstos para cada módulo.
La  calificación será formulada en cifras del 1 al 10 sin decimales  y se obtendrá teniendo en cuanta los siguientes apartados:
	REQUISITOS
	PROCEDIMIENTO DE CUANTIFICACIÓN

	Asistencia presencial
	Alcanzar un 80% de asistencia
	Asistencia
	30%

	Examen teórico
	Alcanzar un 50% de la nota
	Examen
	40%

	Tareas de clase 
	Alcanzar un 40% de la nota
	Tareas de clase
	15%

	Tareas a distancia
	Alcanzar un 40% de la nota
	Tareas a Distancia
	15%


*La superación de cada uno de los criterios de calificación de cada módulo es requisito indispensable para superar dicho módulo. El cálculo de calificación es un procedimiento posterior a la superación de todos los criterios de calificación.

4. Evaluaciones extraordinarias

En las evaluaciones extraordinarias desaparecen los criterios de calificación correspondientes a la asistencia.

El alumno se examinará del módulo completo mediante un examen de características similares al del curso.

Se realizará una tarea práctica, propuesta por el profesor, que el alumno aportará el día de la prueba extraordinaria.

 Se superará el módulo si la nota de cada parte de la evaluación (examen y práctica) alcanza 5 sobre 10.

La ponderación de cada unidad didáctica en la prueba extraordinaria se realizará con el siguiente criterio:
	
	Nota de examen teórico
	Nota de tarea práctica
	NOTA GLOBAL DE LA UNIDAD D.

	UNIDAD DIDÁCTICA
	70 %
	30 %
	La suma de las calificaciones anteriores


