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	MÓDULO DEL BLOQUE ESPECÍFICO:
“Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano I”
	

	
	FICHA DE SESIONES DE APLICACIÓN
	


	EQUIPO:                                                                     CATEGORIA: INFANTIL
MOMENTO DE LA TEMPORADA: COMPETITIVO

	OBJETIVOS: Desplazamientos defensivos
                      Técnica de interceptación

	INFORMACIÓN A JUGADORES: Breve reunión de explicación en el centro del campo


	CALENTAMIENTO-ANIMACIÓN:
     1- QUEDAR CON BALÓN: Uno o dos jugadores con balón tratan de tocar a otros jugadores, haciendo que el tocado sea el perseguidor





	PARTE PRINCIPAL:
     2- ROBABALONES: 2 equipos, 1 balón por niño, los balones depositados en el propio campo, a la señal, cada equipo debe ir a buscar los balones situados en el otro campo y llevarlos detrás de la línea del suyo, hasta la nueva señal








     3- JUEGO DE RELEVOS EN BOTE


          Variante: con una y otra mano
     4- JUEGO DE RELEVOS EN BOTE-DRIBLING REVASANDO OBSTÁCULOS

     5- PARTIDO DE MINI BALONMANO


	VUELTA A LA CALMA:
     6- LA ZAPATILLA POR DETRÁS: SENTADOS



	MATERIAL NECESARIO:

     Balones en nº igual a jugadores
     4 picas
     2 juegos de petos para diferenciar equipos

	OBSERVACIONES:




