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	MÓDULO DEL BLOQUE ESPECÍFICO:

“Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano I”
	

	
	FICHA DE SESIONES DE APLICACIÓN
	


	EQUIPO:                                                                     CATEGORIA: INFANTIL
MOMENTO DE LA TEMPORADA: COMPETITIVO

	OBJETIVOS: Desplazamientos defensivos   /   Técnica de interceptación   /   Marcaje en proximidad

	INFORMACIÓN A JUGADORES: Breve reunión de explicación en el centro del campo





	CALENTAMIENTO-ANIMACIÓN:
     1- BREVE CALENTAMIENTO: dirigido por E o jugador: desplazamientos y flexibilidad

     2- LOS DIEZ PASES: 2 equipos, un de ellos con balón, tratan de conseguir 10 pases y el otro equipo debe evitarlo sin conductas antirreglamentarias.





	PARTE PRINCIPAL:
     JUEGOS Y EJERCICIOS ESPECÍFICOS

     3- EVITAR EL PASE DIRECTO. Un equipo en círculo trata de pasar el balón directo a un jugador sobre un banco. El otro equipo trata de evitarlo






     4- PASAR EL CAMPO: ¿Cuántos pasan el balón botando y sin salirse del espacio?. Defensa lo evitan con gestos reglamentarios







    5 – Por parejas: MARCAJE EN PROXIMIDAD: de frente a unos 6 m. uno atacante con balón realizada trayectoria frontal, el compañero ejecuta la técnica de marcaje en proximidad

     6- PARTIDO DE APLICACIÓN:
                        6-1)   Defensas 3-3

                        6-2)    Siempre defensa en inferioridad 5 contra 6 (un jugador defensor descansa)



	VUELTA A LA CALMA:
     7- PASES POR PAREJAS:
                   7-1) A Trote por todo el campo

                   7-2) Andando por todo el campo (después se reduce el espacio)

                   7-3) Estáticos a 6 m.

                   7-4) Sentados a 6 m.

     8- Sentados ejercicios de estiramiento.

     9- Breve evaluación de la sesión por parte de E

	MATERIAL NECESARIO:

     Balones en nº igual a la mitad de jugadores
     1 banco sueco
     2 juegos de petos para diferenciar equipos

	OBSERVACIONES:


E








