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	MÓDULO DEL BLOQUE ESPECÍFICO:

“Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano I”
	

	
	UNIDAD DIDÁCTICA Nº 1
PRINCIPIOS DE DIDÁCTICA Y APRENDIZAJE MOTOR APLICADO
	


FICHA Nº 1: CONCEPTOS GENERALES
1- CONCEPTO ACTUAL DE DIDÁCTICA:

Etimológicamente didáctica significa "arte de enseñar", lo cual sería una concepción excesivamente tradicional.


En la actualidad los planteamientos didácticos tienden a buscar sus fundamentos en presupuestos cada vez más científicos, por lo que los conocimientos objetivos  que se derivan de una investigación exigente irán sustituyendo paulatinamente a premisas basadas en el ingenio lógico-deductivo de los pedagogos de antaño.


La didáctica es la ciencia que analiza el proceso de enseñanza/aprendizaje


Por esta razón es tan importante el tener capacidad metodológica de programación a largo, medio y corto plazo.

2- ASPECTOS IMPORTANTES DE LA METODOLOGÍA:


Los métodos son los caminos para alcanzar los objetivos. Constituyen los medios mediante los cuales el entrenador conduce al aprendizaje.


Cualquier actividad en general, y en concreto el balonmano, precisa para su trabajo metodológico predeterminar los siguientes aspectos:

1- Los OBJETIVOS que deben alcanzarse:´
 -     mediatos

 -     inmediatos.

2- Los CONTENIDOS.

3- Los MEDIOS (materiales) y RECURSOS DIDÁCTICOS (técnicas) para conseguir esos objetivos, que deben plasmarse en la programación.

4- La EVALUACIÓN, que debe aplicarse para conocer la eficacia de los medios y si los objetivos se van alcanzando.

3- LOS MÉTODOS Y ESTILOS DE ENSEÑANZA Y DEL ENTRENAMIENTO 
3.1 MÉTODOS DE ENSEÑANZA:

A) MÉTODOS GLOBALES (SINTÉTICOS):

Mediante el cual se enseña un ejercicio o habilidad presentándolo en todo su conjunto.


A-1) GLOBAL PURO: ejecución en su totalidad de la tarea propuesta.

A-2) GLOBAL CON POLARIZACIÓN DE LA ATENCIÓN: ejecución en su totalidad de la tarea propuesta, pero solicitando al jugador que ponga atención en algún aspecto de la ejecución.

A-3) GLOBAL CON MODIFICACIÓN PROGRESIVA DE LA SITUACIÓN REAL: ejecución en su totalidad de la tarea propuesta, pero las condiciones sufren modificaciones según se vaya adquiriendo dominio, presentándose cada vez más parecidas a la realidad.

B) MÉTODOS ANALÍTICOS:

B-1) ANÁLISIS PURO: La práctica comenzará por la ejecución aislada del elemento que el entrenador juzgue como más importante asimilar en primer lugar y así sucesivamente y de forma aislada, todos sus componentes.

B-2) ANÁLISIS SECUENCIAL: Descomposición de la tarea a realizar en elementos; la práctica se llevará a cabo en cada uno de los elementos de forma independiente y no de manera caprichosa o subjetiva, si no por un orden secuencial de sus partes o elementos.

B-3) ANÁLISIS PROGRESIVO: Descomposición de la tarea en partes; la práctica comenzará con la ejecución de un solo elemento y una vez terminado éste, se pasará a otro y así hasta completar la tarea.

C) MÉTODO MIXTO (SINTÉTICO-ANALÍTICO-SINTÉTICO):

-SÍNTESIS: visión del conjunto del juego, la técnica o el ejercicio.

-ANÁLISIS: de las distintas partes del juego, técnica o ejercicio.

-SÍNTESIS FINAL: se vuelve a la ejecución completa.

3.2 ESTILOS DE ENSEÑANZA:

A) DEDUCTIVO: 
MANDO DIRECTO:

1- Explicación

2- Demostración del entrenador o de un jugador.

3- Ensayo.

4- Repetición del ejercicio.

5- Corrección.

B) INDUCTIVO (de BUSQUEDA):


DESCUBRIMIENTO GUIADO: se ofrecen unas premisas y el jugador aporta su creatividad hasta llegar a unas metas previstas.

1- Motivación para propiciar la búsqueda.

2- Exposición del problema.

3- Planteamiento del objetivo a conseguir.

4- Información necesaria para encauzar la búsqueda.

5- Condiciones, normas y límites en los que se va a desenvolver el problema.

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS: Se indica un objetivo final. Los jugadores lo deben resolver hasta llegar a él.

3.3 TIPOS DE ASIGNACIÓN DE TAREAS:
A) ENSEÑANZA INDIVIDUALIZADA:  a cada jugador, en función de su capacidad se le asigna una tarea.

B) ENSEÑANZA AL GRUPO-EQUIPO

C) ENSEÑANZA POR SUBGRUPOS

D) ENSEÑANZA RECÍPROCA: ejercicio por parejas y la corrección viene del compañero.

4- APRENDIZAJE MOTOR


4.1 CONCEPTO 
Proceso mediante el cual se altera/cambia o desarrolla/mejora el comportamiento motriz del ser humano a travéz de sesiones de práctica y la experiencia.

4.2 CARACTERÍSTICAS 
· Es un proceso.

· Se adquieren destrezas motoras.
· Se desarollan y mejoran mediante los procesos de práctica y experiencia y no como resultado de los factores de maduración, motivación o entrenamiento.

· Los movimientos del cuerpo es los más importante.

· Es relativamente permanente.

· No es directamente observable.
4.3 CONCEPTOS BÁSICOS
Comportamiento Motor: Término genérico empleado cuando no es necesario una importancia distintiva entre el aprendizaje motor, rendimiento/ejecutoria o control.

Habilidad Motriz: Es una carcterística o capacidad de un individuo que se encuentra relaciobado con una variedad de destrezas y que es perdurable y permanente luego de la niñez.

Desarrollo Motor: Estudio del aprendizaje y desarrollo de las destrezas motoras básicas y deportivas.

Habilidad: Representa una característica o condición en el individuo que es genéticamente determinada y no es significativamente afectada por los procesos de enseñanza y práctica.

Destreza Motora: La capacidad para coordinar los movimiento de las extremidades y/o segmentos del cuerpo para alcanzar una meta específica.

Destrezas Motoras Básicas: Patrones de movimientos básicos realizados para llevar a cabo una acción.

Se clasifican como: Locomotrices, no locomotrices y manipulativos.

Locomotrices: Correr, caminar, brincar, saltar en un pie (“hop”), salto alternado (“leap”), el paso y salto (“skip”), galopar, deslizar, arrastrar, gatear, rodar y combinaciones de los mismos.

No locomotrices: Doblar, estirar, torcer, virar y combinaciones de los mismos.

Manipulativos:  Lanzar, atrapar, golpear, patear, batear, empujar, levantar un objeto.

Destrezas Deportivas: La combinación de destrezas motoras básicas, aplicadas a la ejecución de un deporte en específico.

MECANISMO DEL ACTO MOTRIZ

MECANISMO DEL ACTO MOTRIZ

1) PERCEPCIÓN 


2) DECISIÓN


3)EJECUCIÓN

     (ACTO SENSITIVO)

TÁCTICA INDIVIDUAL


TÉCNICA

      ver, tocar, oir
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