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	MÓDULO DEL BLOQUE ESPECÍFICO:

“Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano I”
	

	
	UNIDAD DIDÁCTICA Nº 1
PRINCIPIOS DE DIDÁCTICA Y APRENDIZAJE MOTOR APLICADO
	


FICHA Nº 2: CONCEPTOS ESPECÍFICOS BALONMANO
1- CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS ESPECÍFICAS POR EDADES Y SU APLICACIÓN A LA INICICIACIÓN DEPORTIVA EN BSLONMANO :

	EDAD

CICLO

ESCOLAR
	DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO
	MOTRICIDAD
	ADAPTACIÓN DE LAS REGLAS
	POSIBLES OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
	CATEGORIA DE REFERENCIA

	6-8 años

1 ° CICLO PRIMARIA
	Periodo preopera-cional. 

Comienzo del  periodo de operaciones concretas 
	Dominio de las habilidades y destrezas básicas de manera rudimentaria
	Conocimiento de reglas explícitas que especifican lo que "debe hacerse", más que lo que "se hace"..
	
	

	8-10 años

2° CICLO

PRIMARIA
	Es capaz de realizar operaciones reversibles Operaciones concretas a hechos del presente inmediato.
	Dominio de las habilidades y destrezas básicas a un nivel medio. 

Preferencia lateral definida. 

Dominio espacio-temporal aceptable
	Formación común y compartida de las reglas del juego. Utilización de las reglas para obtener mejor resultado.
	* DIVERTIRSE JUGANDO
	BENJAMINES

	10-12 años

3° CICLO

PRIMARIA
	Período de operaciones formales. 

Distinción entre lo real y lo posible.
	Dominio de las habilidades y destrezas básicas a un nivel alto. Aplicación de estas habilidades a acciones nuevas y creadas.
	Codificación total del juego. Regulación de las situaciones hipotéticas más que las reales y que se aplican en uno o varios partidos.
	* DIVERTIRSE JUGANDO A BALONMANO

* APROXIMACIÓN A LOS CONCEPTOS TÉCNICOS BÁSICOS
	ALEVINES

	12-14 años

1° CICLO E.S.O.
	Periodo de operaciones abstractas. Primera Fase de maduración o Pubertad
	Reestructuración de las capacidades y destrezas motoras con divergencias individuales consi- derables. Apropiado el desarrollo del sistema cardiovascular.
	Reconocimiento de la esencia de las reglas
	* 1º DESARROLLO FUNDAMENTAL DE LA TÉCNICA.

* EQUIPO-GRUPO: MENTALIDAD COLECTIVA EN EL JUEGO.
	INFANTILES

	14-16 años

2° CICLO 

E. S.O.
	Segunda Fase de maduración o adolescencia
	Manifiestas diferencias específicas sexuales, individualización pro- gresiva y creciente estabilización 
	Interpretación cooperativa de las Reglas y del espíritu de los deportes colectivos.
	* MÁXIMO DESARROLLO DE  LA TÉCNICA GENERAL.

* DESARROLLO TÁCTICO COLECTIVO FUNDAMENTAL.

* COHESIÓN DE EQUIPO.

* INICIO DE LA MENTALIDAD COMPETITIVA.
	CADETES


2- MECANISMO DEL ACTO MOTRIZ Y SU ESPECIFICIDAD EN BALONMANO
MECANISMO DEL ACTO MOTRIZ
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2) DECISIÓN


3) EJECUCIÓN

     

(ACTO SENSITIVO)


TÁCTICA INDIVIDUAL

TÉCNICA

    

  ver, tocar, oir



TÁCTICA COLECTIVA
2.1 LA PERCEPCIÓN EN BALONMANO
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2.2. LA DECISIÓN EN BALONMANO: TOMA DE DECISIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS

Simplificando el acto motriz, y teniendo en cuenta los aspectos más relevantes en el entrenamiento y en la búsqueda de la eficacia del juego del balonmano, podemos esquematizar como:
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TOMA DE DECISIÓN INDIVIDUAL

  TÁCTICA INDIVIDUAL
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TOMA DE DECISIÓN COLECTIVA

  TÁCTICA COLECTIVA, ESTRATEGIA


Realizaremos ahora un paréntesis para aclarar la diferencia entre técnica y táctica, aspecto fundamental para valorar la importancia de entrenar el factor de la toma de dicisiones.

TÉCNICA versus TÁCTICA INDIVIDUAL

TÉCNICA: Dominio del gesto

TÁCTICA INDIVIDUAL: 

· Elección del gesto adecuado.

· En el momento adecuado.

· Con la velocidad de desarrollo adecuada.


Valoremos los contenidos de la táctica individual y colectiva más importante en balonmano:

CONTENIDOS  DE LA TÁCTICA INDIVIDUAL MÁS IMPORTANTES
	DEFENSA:
	ATAQUE:

	1) DOMINIO DEL PUESTO ESPECÍFICO:

· En profundidad y anchura

· Debe conseguir eficacia continua.
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2) DOMINIO DEL CAMPO VISUAL: 

· Reparto de atención sobre la zona de influencia de balón y el espacio de responsabilidad directa.

· Control perceptivo de la situación en el tiempo.




3) EL MARCAJE:

· Elección adecuada.

· En el momento.





¿a distancia? ¿en proximidad?...


	1) DOMINIO DEL PUESTO ESPECÍFICO:

· En profundidad y anchura.

· Debe ofrecer peligrosidad continua.

2) DOMINIO DEL CAMPO VISUAL ÚTIL:

· Reparto de atención sobre la zona de influencia de balón y el espacio de responsabilidad directa.

· Control perceptivo de la situación en el tiempo.





3) FIJACIONES:

· En igualdad numérica.

· Abrir espacios para compañeros inmediatos.  

EJEMPLO SI HAY FIJACIÓN:                                                         

EJEMLO NO HAY NO FIJACIÓN:




4) DESMARQUES:

· Principio de eficacia: ocupar espacios de influencia y de peligrosidad.





5) EL PASE:

· ¿ Qué o cual? ¿cuándo?

6) LA FINTA:

· ¿Cuál? ¿Cuándo?

¿de pase? ¿de tiro? ¿de brazo? ¿de cuerpo?

7) EL LANZAMIENTO:

· ¿cuál ¿cuándo?

     ¿Qué tipo de lanzamiento?

     ¿tirar o pasar?...


TÁCTICA INDIVIDUAL EN EL PUESTO ESPECÍFICO DE PORTERO:

- Intervención en función de la ejecución I
- Intervención como iniciador de contraataque
CONTENIDOS DE LA TÁCTICA COLECTIVA OFENSIVA:

1) PUNTOS DE APOYO:

Tanto se lo denomina PROGRESIONES SUCESIVAS ó 

PENETRACIONES SUCESIVAS


- Se pretende obtener un desplazamiento del oponente directo para provocar la indecisión del siguiente defensor:








2) CONCEPTO PAR:


-   Se inicia con la fijación del par.


-   Respuesta en cruce






3) CONCEPTO IMPAR:

· Se inicia con la fijación del impar.

· Respuesta al espacio libre.





4) BLOQUEOS:

· Las variantes son múltiples:

- Iniciador 2ª línea. Beneficiado 1ª línea



etc.







5) PANTALLAS:


- Bloqueos encontrados de más de un jugador:








6) CORTINAS:


- Trayectoria de jugador sin balón de distracción y corte de la trayectoria del defensa.






7) PASE Y VA:


- Paso y me desmarco (de gran importancia en la iniciación).







8) CRUCES:


- Provocar el error en el cambio de oponente.







9 ) ACCIONES COMBINADAS:

CONTENIDOS DE LA TÁCTICA COLECTIVA DEFENSIVA
1)  CAMBIO DE OPONENTE:

· Entre dos defensas se cambian los oponentes que son su responsabilidad individual directa:






2) DESLIZAMIENTO:

· Los defensas se deslizan y mantienen la responsabilidad directa sobre el mismo defensa.








3) DEFENSA INDIVIDUAL CON AYUDAS:









2.3. LA EJECUCIÓN EN BALONMANO: LA TÉCNICA

LA TÉCNICA: El gesto y la ejecución
	DEFENSA:

Fundamentos teóricos:

- Terminología

                           - Nomenclatura 

Posición base

Desplazamientos 

Marcaje: (gestoforma) 

Desposesión - interceptación 

Blocaje

PORTERO:

Especifica    ang. altos

ang. medios

ang. bajos 

Especial  ante todos los puestos específicos
	ATAQUE:

Fundamentos teóricos:

                      - Terminología

                      - Nomenclatura 

Posición base

Desplazamientos

Adaptación y manejo

Desplazamiento con balón (trayectorias) 
Recepción

Pase

Bote

Lanzamiento

Finta




TERMINOLOGÍA

· Denominación momentos de juego

· Denominación puestos específicos

· Líneas de juego

· Denominación sistemas de juego

NOMENCLATURA

TÉCNICA DEFENSIVA
POSICIÓN BASE DEFENSIVA Y DESPLAZAMIENTOS

- Cabeza erguida y relajada

-  Brazos semiflexionados y separados del cuerpo

- Tronco ligeramente inclinado hacia delante

- Rodillas semiflexionadas

- Pies simétricos (el peso del cuerpo sobre la zona del metatarso)

... UNA BUENA POSICIÓN BASE, FACILITARÁ LOS DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS, QUE SERÁN VARIADOS:

                                                          Hacia atrás









Laterales








   Hacia adelante

... LOS DESPLAZAMIENTOS DEBEN CUMPLIR UNAS PREMISAS:

DEBEN SER NATURALES:
NO CRUZAR LAS PIERNAS NUNCA: 
      NO SALTAR:



                        2º             1º

                                                                         Iz.       Der.

... un pie después del otro.
... se perdería el equilibrio.

... no permitiría el cambio 

 





     inmediato de dirección.

MARCAJE

A DISTANCIA:


- Control mediante contactos visuales alternativos, vigilando los mínimos movimientos relacionados con la posición del atacante, para decidir el momento idóneo de intervención decisiva.


- El defensor siempre ha de situarse entre el atacante y la propia portería.


- Mantener la posición de base defensiva.


- Desplazamientos en función del cambio de situación del atacante

DE PROXIMIDAD:

· Tratar de reducir al máximo los puntos fuertes del atacante (si es lanzador, fintador, pasador, etc.)

· Ante jugadores de frente, como término general, control de brazo ejecutor y abdominal.
· Ante pivote, control físico y en línea de pase



DESPOSESIÓN-INTERCEPTACIÓN

Desposesión: 

· Es la acción de quitar el balón con la mano y no de forma violenta.

· La forma más eficaz es cuando el contrario está en acción de bote.



Interceptación
: 

· Es el movimiento técnico súbito para colocarse  en la línea de pase entre 2 contrarios en el momento oportuno que se efectúa el pase.


BLOCAJE

· Es la acción técnica que pretende interceptar la trayectoria del balón lanzado hacia nuestra portería.

     Brazos extendidos 

      en la trayectoria

    del balón hacia la

    portería.

TÉCNICA OFENSIVA

POSICIÓN BASE

... Debe facilitar la ejecución de una acción posterior ...


... Sin perder el contacto visual con el balón, se deberá controlar y tener un campo visual amplio (ver y percibir de forma directa o periférica todo lo que se desarrolla en la proximidad).

DESPLAZAMIENTOS

     Los desplazamientos son el soporte del resto de acciones técnicas, por lo que se dan una gran cantidad de variedad de ellos:

DESPLAZAMIENTOS SIN BALÓN ó DESPLAZAMIENTOS CON BALÓN:


HACIA ADELANTE:

HACIA ATRÁS:

LATERALES:





EN TRAYECTORIA:



RECTILÍNEA:

CURVILÍNEA:



ADAPTACIÓN Y MANEJO







RECEPCIÓN

El balón, por principio, se recibe con las dos manos a la misma altura

     Si la altura es NORMAL, los dedos pulgares se tocan formando con las manos una "antena parabólica" para recibir el balón:

     Si el balón viene ALTO, por encima de la cabeza, se estiran los brazos lo necesario:

     Si el balón viene BAJO o RODADO, se invierte la posición de las manos y la "antena parabólica" se forma tocándose los dedos meñiques. Es necesaria la flexión de las piernas:

PASE

Es la acción técnica más necesaria:

· Es la más usada en el juego.

· Imprescindible para que tu equipo conserve el balón.

· Permite dar continuidad al juego con  tus compañeros.

     Es necesario que conozcas y domines algunos tipos de pases.

      De acuerdo con LA DIRECCIÓN DEL PASE:


FRONTAL:

LATERAL:

HACIA ATRÁS ( "DEJADA" ) 

     De acuerdo a la TRAYECTORIA DEL BALÓN:


NORMAL


CON BOTE

PARABÓLICO


(paralelo al suelo)
(pase indirecto)

     De acuerdo a la SITUACIÓN DEL PASADOR RESPECTO AL SUELO:


EN APOYO



EN SALTO


(con los pies en el suelo)


     

EN TODOS LOS CASOS SE NECESITA:

* Una buena adaptación de balón y movimiento relajado.

* La pierna contraria al brazo ejecutor (con el que se pasa el balón) adelantada.

BOTE

     Se bota el balón, dirigiéndole hacia el suelo, empujándole con los dedos, pero sin acompañarle.

    
 El bote normal se debe hacer evitando que se eleve mas alto de la propia cintura.

     Debemos dominar el bote con cada una de las dos manos, para así cuando necesitamos avanzar en bote protegernos de los contrarios.

LANZAMIENTO

El primer objetivo del juego es conseguir goles...

    ... y para ello es importante saber lanzar con eficacia, para lo que se precisa:

· POTENCIA DE LANZAMIENTO.

· PRECISIÓN.

· SABER ELEGIR EL LANZAMIENTO ADECUADO (buena TÁCTICA INDIVIDUAL)

TODO ESTO SE CONSIGUE:

· Con una buena adaptación del balón.

· Un buen armado de brazo, suficientemente alejado del tronco.

· Inteligencia y creatividad: saber elegir.

DE ACUERDO A LA POSICIÓN DEL CUERPO: podemos realizar lanzamientos:


EN APOYO:

EN SALTO:

EN CAIDA:


Los pies en el suelo
Previa impulsión
Cayendo después del lanzamiento

FINTA

El objetivo de la finta es, estando en posesión del balón, avanzar y superar a un defensor o conseguir una situación de ventaja, mediante:


UNA ACCIÓN DE ENGAÑO QUE FACILITA EL CREAR UNA VENTAJA


Hay diferentes tipos de fintas:

FINTAS DE PASE:

1º Amago el pase (EL ENGAÑO)

2º Penetro a continuación ( LA VENTAJA)

FINTAS DE TIRO:

1º Amago el tiro (EL ENGAÑO)

2º Penetro (LA VENTAJA)

Aunque las fintas más comunes y más usadas son:

LAS FINTAS DE CUERPO O DESPLAZAMIENTO:

1º Inicio una trayectoria o desplazamiento ( EL ENGAÑO)

2º Cambio el desplazamiento y penetro (LA VENTAJA)

Las más comunes:

PARA JUGADORES DIESTROS:

FINTA IZQUIERDA / DERECHA:


FINTA DERECHA / IZQUIERDA:




¿Qué implica la percepción en balonmano?





UTILIZAR LA INFORMACIÓN EN RELACIÓN CON EL CONOCIMIENTO PREVIO





ORGANIZAR LA INFORMACIÓN





BUSCAR INFORMACIÓN





EMPLEAR


ESTRATEGIAS





¿Cómo organizar la información?





¿Qué información?





¿Qué estrategias?





¿Cómo utilizar la información?





Conociendo los elementos más relevantes del juego





Jerarquizando las informaciones





Elementos relevantes del juego





1. Visión central reitarativa: exploración visual “rudimentaria”


2. Visión central continua: mirada focalizada sobre un blanco preseleccionado.


3. Visión central alterna: Controlar dos blancos (balón/adversario; balón/compañero,…)


4. Visión periférica intermitente: el jugador modifica su posición para variar su campo visual.


5. Visión periférica reiterativa: captar la información en conjunto, sin desplazar la visión variar la atención.


6. Visión periférica difusa: captar la información del entorno sin centrarse en ningún punto concreto.





Considerar en el entrenamiento (directamente relacionado con la toma de decisiones)





Considerar en el  entrenamiento 





Considerar en el  entrenamiento 





Susceptible de entrenamiento mediante





- Diseñar situaciones donde varíen los elementos estructurales del juego: compañeros, adversarios, espacio, reglas,…


- Juegos y ejercicios con varias soluciones posibles.


- Respetar las capacidades individuales.





- Seleccionar los elementos que aparecen en las actividades.


- Priorizar unos estímulos frente a otros.


- Proponer situaciones en términos condicionales (si… entonces).





- Presentación clara de la información que se debe buscar.


- Polarización de la atención sobre elementos importantes el juego.


- Controlar la cantidad de informaciones relevantes que aparecen en las actividades y adaptar a la capacidad de los jugadores.





Entrenamiento visual orientado a la optimización del uso de las habilidades y estrategias visuales





�





Ambos pies en contacto con el suelo.





Piernas ligeramente flexionadas, separadas a comodidad del jugador  y en posición asimétrica.


Generalmente, la pierna contraria del brazo ejecutor es la que debe encontrarse ligeramente adelantada.





Tronco ligeramente inclinado hacia adelante





Manos predispuestas para recibir





Brazos semiflexionados hacia el balón





Cabeza erguida con normalidad (sin hiperextensión)





�





Se debe abarcar la mayor superficie del balón, estando los dedos meñique y pulgar en oposición





Para ello es necesario presionar con la yema de los dedos, tocando 


la superficie del balón solo los dedos y la cara palmar media





�





�





CABEZA ERGUIDA MIRANDO ADELANTE





BRAZOS FLEXIONADOS Y SEPARADOS DEL CUERPO








CONTROLANDO EL BALÓN CON  LA YEMA DE LOS DEDOS MEDIANTE LA FLEXIÓN-EXTENSIÓN DE LA MUÑECA





TRONCO LIGERAMENTE FLEXIONADO





I





D





I





I





D
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