Analisis del comportamiento motor

Para efectuar un correcto anélisis de un comportamiento mo-
tor, se puede partir de la simple observacién del esquiador
efectuando un ejercicio dificil: seguramente nos sorprendera
la complejidad de la accién en su conjunto y en detalle la ve-
locidad de ejecucion de los movimientos, la precision del ges-
to deportivo, la armonia al ejecutar una serie de movimientos
encadenados que vistos uno a uno estan llenos de dificulta-
des. 4 Qué hay por debajo de todo esto? Se pueden dar expli-
caciones exhaustivas desde el punto de vista mecanico, y ya
se ha dicho mucho al respecto, pero es interesante volver so-
b.re = aspecto, particular y fascinante, que representa la capa-
cidad individual de dar respuestas motoras a los estimulos que
vienen del exterior. Porque no se trata solamente del simple re-
syltado de unas cualidades fisicas innatas aplicadas a la velo-
C|d§d y a la técnica, sino también de una capacidad de adap-
tacion y desarrollo en una secuencia ordenada segun las situa-
ciones, que van cambiando a cada momento.

Cuando vamos a hacer un entrenamiento con nuestros alum-
nos, no damos ninguna importancia a los motivos por los cua-
les logramos pasar rozando el palo sin engarcharlo o damos
al palo desplazandolo con el cuerpo, lo que realmente nos
preocupa es el método para hacer el movimiento del modo
mas rapido y con la precisién necesaria.

Cada dia se van ordenando mejor los conocimientos relativos
a la ejecucion técnica de un movimiento deportivo y se han
codificado algunos métodos. Al mismo tiempo, se han mejora-
do los conocimientos de indole general sobre el funciona-
miento de la estructura y sobre el comportamiento motor.
Existe en nuestro interior un complejo sistema de control de la
actividad motora que se basa en la utilizacion de informacio-
nes, previamente recibidas, que constituyen una especie de
archivo, al que hay que acudir para formular hipotesis de res-
puestas para las situaciones mas dispares.

Tal posibilidad es ilimitada en el sentido de que en el hombre,
frente a lo que sucede en una maquina, existen posibilidades
inagotables de adaptacion a cada una de las nuevas situacio-
nes que puedan surgir, con soluciones siempre diferentes.

En las dos fotos el nifio esta
efectuando un trazado de gi-
gante escarpado e importan-
te. Hay que advertir cémo uti-
liza todo el cuerpo para no
sufrir desaceleraciones ni dar
bandazos.
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